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Conseils

o O "

au randonneur

Quelques conseils

Quels que soient la difficulté et litinéraire
choisi, il est conseillé d'étre bien chaussé,
de prendre des vétements de saison sans
oublier que, quelle que soit la météo du
matin, la casquette, les lunettes de soleil ...
sont indispensables a la belle saison. Dans
tous les cas, prévoyez suffisamment d’eau
potable.

Les parcours proposés empruntent ou
traversent par endroit des routes plus ou
moins passantes. Nous vous recomman-
dons la plus grande prudence.

Choisissez une randonnée en fonction de

la difficulté du parcours et de votre forme
physique.

Charte du randonneur

® Stationnez votre véhicule sur les parkings
et non dans des zones privées.

® Restez sur les sentiers dans la mesure
du possible

® Refermez les clotures et barrieres

® Gardez les chiens en laisse

® Récupérez vos déchets

® Partagez les espaces naturels, restez
attentifs aux autres usagers

® Veillez a respecter la faune et la flore

® Ne faites pas de feu et ne jetez pas vos
mégots et autres détritus

® Respectez les propriétés privées
traversées ainsi que le travail
des agriculteurs

® Veillez a respecter le code de la route

® En vélo, adaptez votre vitesse et laissez la
priorité aux piétons

® | orsque vous étes sur la route, si vous le
pouvez, placez-vous sur le bas-c6té. Seul,
positionnez-vous a gauche. En groupe,
positionnez-vous a droite, en file indienne,
suivant le sens de circulation.
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Pas apas...

Balisage en jaune

k) 10km.. (X 2h30.. P2 parking St-Vincent

o Franchir le rond-point, s'engager rue de
Tréffléan et poursuivre en face par la rue Mgr
Le Mailloux pour accéder au bourg. Passer
devant l'église Ste Cécile et continuer par larue
de la Chapelle en longeant la Chapelle Notre-
Dame-la-Blanche. e 30 m aprés la chapelle,
prendre a droite la rue du Poulprio. Aprés
200 m, prendre a gauche la ruelle du Poulprio
et rejoindre le rond-point. Poursuivre en face
par un large chemin, franchir la rue Jean
Romieu, puis prendre le chemin longeant le
college Notre Dame-la-Blanche jusqu'au parc
de Brural. Faire le tour du parc par la droite et
ressortir par l'allée de Brural. Parcourir 250 m,
prendre a droite un chemin menant a une
passerelle. Immédiatement aprés la passe-
relle, prendre le sentier a gauche et rejoindre
Pont-Roz. Poursuivre par la droite le chemin
longeant la route de Surzur et rejoindre le
hameau de Moustoir-Lorho et sa Chapelle Ste
Barbe. Suivre le chemin sur 1200 m (possibilité
de variante). e Puis prendre a droite au car-
refour des chemins. Aprés 500 m, prendre a
gauche et rejoindre la rue du Moustoir. Apres
le pont, emprunter, a gauche, le Chemin du
Petit Pré, qui meéne jusqu’'au rond-point du

Construite en 1239 par Sevestre de Sallarun, et
reconstruite en 1536, selon les inscriptions sur les
sablieres, la chapelle Notre-Dame-la-Blanche,
de forme rectangulaire, avec, a chaque angle,
un contrefort oblique, offre de nombreux décors.

La facade sud-est s'ouvre par deux portes. L'une,

Moustoir-Lorho

Grahouel. Prendre la rue de Ker Anna (2¢ a
droite) puis aprés 200 m prendre a gauche
la rue Ty-Er Lann et poursuivre par le sen-
tier qui menera jusqu'a l'avenue Raymond
Marcellin. Puis prendre a droite et rejoindre
le point de départ.

e Variante = =
Balisage en vert clair

km| 8,5 km . . @2h15 . IPEPARD) Parking St-Vincent

9 Prendre a gauche au carrefour de chemins
sur 100 m et ensuite a droite pour se diriger
vers Le Grazo. Poursuivre par la rue du Baron
jusqu'a Kercroix. Au niveau du calvaire, prendre
a gauche la rue des Champs et, apres 100 m,
emprunter a droite 'impasse des Champs qui
mene au bourg. Contourner L'église Ste Cécile
et ressortir par la rue Mgr Le Mailloux et
rejoindre le point de départ.

La Chapelle Neotre-Dame—/a-Blanc he

trés simple, date de 1742. La seconde, datant du
XVIe est plus ouvragée. La clé de vodte, largement
saillante, porte un petit personnage sculpté (vrai-
semblablement un beeuf] en bas-relief surmonté
d’un cadran solaire datant de 1781.

Coté est, le chevet est étayé de deux contre-
forts d'angle moulurés a la base et au sommet
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La Cﬁ@pe//e Sainte-Barbe
& Mowustoir Lorho

desquels domine un animal a téte d'oiseau. La
grande baie en arc brisé a été obturée quand a
été construit le grand retable Levallois en 1698. fenétre, située en pignon, est en
arc brisé et décorée de vitraux. L'accés a
¢ La Chapelle Ste-Barbe la chapelle se fait par deux portes en plein cintre.
Datant de la fin du XVIe début XVIF siecle, cette Le clocheton, du XVIll siécle, est minuscule et
chapelle rectangulaire, batie en appareil régulier, d’une facture trés élémentaire.
fut agrandie d’une sacristie au sud, fin du 18 siécle A 200 m, a droite au bord du ruisseau le Bougat,
avec un remploi d'une porte du XV siecle. La seule la fontaine Ste Barbe.
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Pas apas...

Balisage en bleu ciel

km| 9,5 km .@2h30.. PEPARD Parking St-Vincent
o Prendre la direction de Tréffléan, en passant
sous la voie express (N 165), jusqu’au rond-point
de Pont Malgouin. Au rond-point, emprunter le
chemin a gauche jusqu'a Pont Ménac'h, puis
poursuivre par la route jusqu’a la Pauline. A la
Pauline, prendre a gauche et rejoindre le lieu-
dit Corn Er Hoét. Poursuivre par le chemin a
droite e menant jusqu'a Bonnepart (variante
possible] en direction du village de Burgan.
Traverser le hameau, et rejoindre Le Clérigo.

Q O
Circui
Burgan

Pas apas...
Balisage en bleu ciel
@5 km... &} 1h30. . P22D Hameau de Burgan

o Du parking de Burgan, prendre la route a
gauche pour arriver au lieu dit Le Coin. Suivre

la route a droite et passer La Pauline pour ,

rejoindre Corn Er Hoét. A Corn Er Hoét prendre
le chemin a droite et rejoindre Bonnepart. Puis
prendre 2 fois a droite pour rallier le point de
départ.

Corn-Er-Hoét

Poursuivre tout droit le chemin en face et
rejoindre le rond-point de Pont-Malgouin et
retour au parking St Vincent.

eVariante m =

kml8km. ... @ 2h00. . e Parking St-Vincent
Au 2¢ chemin a droite, se diriger vers Bélano.
Puis prendre la 2¢ route a gauche [voir ancien
moulin a eau), puis la 1% a droite pour rejoindre
le Clérigo. Poursuivre jusqu’au rond-point de
Pont Malgouin et revenir au Parking St Vincent.
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Pas apas...

Balisage en vert clair

km) 8,5km. .. (&Y 215. D Chapelle de Brangolo
Pour accéder a Brangolo a partir de Theix,
prendre la route de Tréffléan (RD 116) sur 3 kms
et tourner a droite vers Brangolo. o A partir
de la chapelle de Brangolo, revenir sur la route
d'acces et prendre a gauche en direction du
hameau de Calzac-Eglise, le traverser en pas-
sant devant la chapelle. 9 Descendre sur 250
m le sentier vers le chemin qui, a gauche, mene
vers le village du Gorvello. Apres 600 m, franchir
la RD 183 et emprunter le chemin en face puis,
apres 250 m a droite, un chemin qui menera a
U'entrée du village. Rejoindre, a gauche, la rue
des Ducs de Bretagne qui traverse le village, et,
se rendre a l'extrémité du village pour admirer
la chapelle St Roch. 9 Revenir sur ses pas et

La Chapelle Sant Miche/
& Bramgolo

Comme toutes les chapelles ou édifices religieux
dédiés a Saint Michel, la chapelle de Brangolo
s'éléve sur une colline bien marquée dans le pay-
sage. Brangolo signifie en langue bretonne « colline
de la lumiére ». La présence de 4 stéles gauloises
indique la christianisation d’un site paien.

Construite en granite au milieu du XVI* ses baies

et portes ont été remaniées fin du XVI° - début du
XVIle. La sacristie date de la 1 moitié du XVIIFe.

4
des Chapelles

visiter l'église St Jean-Baptiste. 0 Remonter
la ruelle de la Fontaine, derriere l'église, pas-
ser devant la fontaine St-Jean-Baptiste pour
rejoindre la RD 183. Prendre alors a droite
sur 200 m et emprunter le chemin a droite a
Uentrée du virage. Franchir la D7 et continuer
en face par un large chemin sur 350 m, puis
prendre le chemin sur la gauche qui rame-
nera a la D7. Suivre alors a droite le chemin
longeant la route jusqu’a Ker Antoine et
prendre a droite la route de Calzac-Moulin,
traverser le village et poursuivre jusqu’a la
route qui, a gauche, ramene a Brangolo.

La C/]@pe//e 5&//71‘ Jo5ep/7
a Calzac - 63//55

-

Le clocher rappelle de facon simplifié celui de
['église du Gorvello avec ses pignons a crochets
encadrant la fleche prolongée d'une croix.

Dédiée a St-Joseph, elle date du 17 siecle, la
fenétre ouest et le clocher ont été reconstruits
au 18 siecle avec modification de la pente de
la toiture. Les ouvertures en plein cintre, porte
et fenétre se superposant sous le clocher carré.
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Fontaine St Jean—Baptiste
du Gorvello
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Sulniac
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4 8 Questembert

Située au milieu du cimetiere, elle fut achevée en

1604. De forme rectangulaire elle présente, en (Euvre des hospitaliers de St-Jean Baptiste de

facade ouest, un portail style renaissance retom-
bant sur des pilastres, surmontée d'un clocheton
Renaissance, et, en facade sud, un portail ouvragé
en plein cintre avec une moulure, et une fenétre en
arc plein cintre plus récente (XIX¢ siécle). A voir : la
croix templiére sur le mur d'entrée coté Est et la
croix monolithique taillée dans un menhir.

Jérusalem, ['église actuelle remplace au début du
XV siécle la chapelle primitive construite par les
moines hospitaliers. Depuis sa construction, des
additions diverses y ont été faites : chapelles nord
et sud et porche décoré. Des sablieres sculptées,
dont l'une décorée d'une truie jouant du biniou,
enrichissent les lambris a clefs pendantes.
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Pas apas...

Balisage en orange

@ 5km . @115

@ Parking Complexe de Brestivan
Faire face a lentrée du complexe de

Brural

Brestivan. Le contourner par la gauche. Au
bout du chemin, prendre 2 fois a gauche et
rejoindre l'étang de Brural. Suivre le chemin
a gauche jusqu'a la passerelle marquant
l'entrée du parc. Faire le tour du parc par la
droite et ressortir par le sentier bordant le
college Notre Dame-la-Blanche. Franchir la
rue Jean Romieu et emprunter le chemin qui
meéne jusqu’a la rue de Brural. Franchir cette
rue et prendre immédiatement a gauche la
ruelle du Poulprio, puis la rue du Poulprio

sur votre gauche. Au rond-point, continuer
en face et rejoindre les salles de sport.
Contourner la salle de 'Hermine a gauche
et rejoindre la piste cyclable a droite. Apres
100 m, prendre a gauche la rue Duchesse
Anne, puis longer par la droite les terrains
multisports de l'espace Jean Trébossen.
Franchir la rue des Vanneaux et rejoindre
la rue Er Lann en empruntant la passerelle.
Continuer a gauche et, apres 300 m, prendre,
légerement a gauche, le chemin qui méne au
rond-point de Brestivan. Franchir l'allée de
Noyalo et remonter jusqu’au stade par la rue
de Brestivan.
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oustoir-Lorho et Le Gorvello

Pasa Pas... Circuit long de Moustoir-Lorho

Balisage en jaune

) 18km .. (Y 4h30. .. PEAD parking St-Vincent
Emprunter le circuit N° 1 (p. 4-5) jusqu’au
Grand Moustoir. 0 Puis poursuivre a droite
en passant sous la voie express et prendre
immeédiatement le chemin a gauche
qui conduit a Kerloc. Continuer
a droite sur 1000 m. Arrivé a la
route, prendre a gauche puis,
aprés 100 m, a droite et se
., diriger vers Kéravélo en pas-

sant par le hameau de Brambis. A Keravelo se
diriger a gauche sur 300 m (attention a la circu-
lation). Q Puis, tourner a droite, aprés 400 m
continuer par le chemin a droite. Franchir la
route et prendre le chemin en face. A la sor-
tie du chemin, prendre a gauche et rejoindre
l'église St Jean-Baptiste (p. 9). Remonter alors
la rue principale par la gauche puis prendre
a droite sur 350 m en direction de Sulniac. Au
carrefour, prendre 2 fois a gauche et, par le



chemin, rejoindre la D7. Poursuivre alors par
le chemin a droite et rejoindre Theix. Franchir
le pont enjambant la voie express (RN 165).
9 Prendre, a droite, la 2¢ rue. Descendre la rue
Ty Er Lann pour emprunter le sentier qui ramene
a l'avenue Raymond Marcellin. Prendre a droite et
rejoindre le point de départ.
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k) 11km .. Y 2nds. .. PEPARE

Du parking, prendre a gauche l'avenue Raymond
Marcellin jusqu'au rond-point du Grahouel. Au

Parking St-Vincent

rond-point, prendre la 2¢ a droite puis immédia-
tement le Chemin du Petit Pré a gauche. Arrivé
au bout du chemin, prendre a droite et rejoindre
le Grand Moustoir. Poursuivre le chemin en
empruntant le tunnel sous la voie express et conti-
nuer en empruntant le tracé du parcours N° 6.

+ Possibilité de continuer la randonnée vers Surzur

o/ Rue Richemont
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T Les chemins sont susceptibles d’évoluer.
Veillez a bien suivre le balisage indiqué et de vous conformer au marquage. s



Vivre a Theix
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