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Menus propoaés par l'équipe
de la Cuisine Centrale
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GOLFE DU MORBIHAN
AR MOR BIHAN

Fruit et
légume
cuits

Betteraves rouges /
Emmental

Blanquette de Dinde
2N
s |
Choux de Bruxelles /
Carottes &

Brioche des rois

Pates ala

carbonara &

Salade
Fromage

Fruit

Repas Grec

Cake aux olives et
Feta

Moussaka &

Yaourt Grec

Filet de cabillaud
sauce Nantua &
Semoule

Fromage

A

Fruit

Potage Crécy -&

CEufs durs sauce
Mornay @

Poélée de légumes

Fromage

Compote

Carottes rapées &

Sauté de veau &

I'estragon &

Pennes

Yaourt

Salade du pécheur &
Poulet roti &

Poélée maraichére

vanille 8

Repas Vietnamien

Nems
Porc au caramel
Riz cantonais

Panna Cotta Coco

Potage Dubarry-&

Colombo de legumes
et haricots rouges ®

-

Riz
Fromage

Far Breton

Salade verte
Cheeseburger
Frites

Fruit

5
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Ce calendrier de menus peut subir des modifications en fonction des commandes et livraisons de marchandise au restaurant municipal. Le menu est élaboré en collaboration avec une diététicienne.
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Tous les fromages sont AOP @ ou IGP
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efferave rouges d lEmmenta

Blanquette de Dinde X | X
Choux de Bruxelles / Carotttes
Brioche des Rois

Salade verte
Fromage X
Fruit

Repas Grec
Cake aux olives ef Fefa X

Moussaka
Yaourt Grec

Filet de Cabillaud sauce Nanftua X X
Semoule X
Fromage

Fruit

X X} X X

Potage crecy

CEutfs durs sauce Mornay X

Poélee de legumes

Fromage X

Compote

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.
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Caroftes répées
Sauté de veau & l'estragon X
Pennes Bio X
Yaourt Bio

X X X

Salade du Pécheur (riz) X X X X
Poulet réti

Poélée Maraichére

Fromage blanc bio a la vanille X

Repas Vietnamien

Nems X

Porc au caramel X | X X

Riz Cantonais

Panna Cotta Coco X

Potage Dubarry X

Colombo de légumes et haricots rouges

Riz bio

Fromage X

Far Breton X X X

Salade verte bio X X

Cheeseburger X | X X X
Frites

Fruit bio

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.
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