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Menus propoaés par l'équipe
de la Cuisine Cenirale
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GOLFE DU MORBIHAN
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légume
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FERIE

Sauté de beoeuf ¢ la
moutarde &

Filet de colin sauce
Armoricaine &

Betteraves rouges

Sauté de porc au

Emincé de poulet a la
tomate

Frites A curry Coquillettes @
Fromage Fromage Poélée bretonne Fromage
Fruit Compote Yaourt Fruit 3
Carottes rapees & ®
Concombres au thon Gratin de léguzes au Pate de foie Filet de cobilloudd Omelette @
Poulet roti jambon 5 Roti de boeuLou sauce creveties = Haricots verts
Printaniére de Fromage madére & Pommes vapeur Fromage
légumes Fruit J<J||'<’jiniére de Fromage ; ?E\
Yaourt I Fruit Compote .\ )

Enfremets caramel

¢
¢

Ce calendrier de menus peut subir des modifications en fonction des commandes et livraisons de marchandise au restaurant municipal. Le menu est élaboré en collaboration avec une diététicienne.

_é FABRICATION « MAISON »
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@ LABEL ROUGE

Tous les fromages sont AOP @ ou IGP
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Ferie

Sauté de Boeuf ala moutarde X | X X X
Frites

Fromage X

Fruit

Filet de Colin sauce Armoricaine X | X X X
Riz Pilaf / Carottes
Fromage
Compote

X

Betteraves vinaigrette X X
Sauté de Porc au curry X
Poélée Bretonne

Yaourt

Emincé de Poulet & la fomate X
Coquillettes X
Fromage

Fruit

XX X| X X

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.
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Concombres au Thon
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) GOLFE DU MORBIHAN
AR MOR BIHAN

Poulet réti

Printaniere de légumes

Yaourt

Gratin de legumes au jamlbon

Fromage

Fruit

X X

Paté de foie

Roti de Boeuf au Madére

Jardiniére de légumes

Entremets caramel

Filet de Cabillaud sauce crevettes

Pommes vapeur

Fromage

Fruit

X X|] X XX

Carottes rdpees

Omelette

Haricots verts

Fromage

Compote

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.



