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Introduction

La redaction du projet éducatif, en equipe, est importante pour permettre d'établir une
ligne de conduite cohérente pour tout le personnel. Ce document permet aussi aux parents
de connaitre comment est accueilli leur enfant.

Tous les thémes abordés peuvent évoluer. Ils peuvent étre modifiés, discutés, complétés
selon 'évolution des pratiques de I'equipe.

Le multi-accueil ne doit pas étre considere comme un simple lieu de garde, mais comme
un véritable lieu d'accueil et de vie permettant épanouissement psychomoteur et affectif
de chaque enfant.

L'objectif premier du multi-accueil est d'accueillir les enfants et de les accompagner, sans
se substituer aux parents dans leur éducation.

| NOS VALEURS PROFESSIONNELLES

Il nous a semblé important de définir en équipe les valeurs qui guident nos pratiques
professionnelles au quotidien.

Chaque personne (adultes et enfants), est accueilli et accompagné avec respect en
prenant en compte son contexte familial, son appartenance sociale et sa culture.

Notre objectif est de contribuer au bien-étre et a I'épanouissement du jeune enfant. Pour
cela, l'équipe va étre & écoute des besoins et des émotions de chaque enfant, tout en
tenant compte des limites de la collectivité.

Il est aussi necessaire de mettre des mots sur les multiples situations qui se présentent. Cela
parait indispensable pour encourager les enfants & développer leur capacité a se
respecter et & respecter les autres, les différences, les régles de vie collectives et
egalement le matériel.

Nous mettons aussi en place des actions concretes pour préserver lenvironnement et
sensibiliser les enfants & la richesse de la nature. Nous adoptons des initiatives
respectueuses de lenvironnement (limitation de [lutilisation des produits d'entretiens
chimique, achats durables, ...).

Tisser un lien de confiance entre les parents et I'équipe

Pour les professionnels, accueillir les enfants, c'est aussi accueillir les parents.

La confiance est basée sur la construction d'une relation bienveillante entre les parents et
les professionnels, permettant d'entretenir des échanges de qualité sur laccompagnement
éducatif de l'enfant et ce, tout au long de l'accueil.

Afin de créer un climat de confiance mutuel nous avons besoin d'échanges, de
communication dans la transparence et I'honnéteté. Faire confiance, c'est se sentir en
securité dans la relation.

Les professionnelles vont étre & l'écoute des familles et les reconnaissant comme les
principaux acteurs de éducation de leur enfant.
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V erbalisation un outil

Les paroles qui accompagnent nos faits et gestes apaisent et seécurisent I'enfant. A tout
moment de la journée nous nous efforcons de comprendre les besoins de chaque enfant et
d'identifier ses eémotions afin qu'il puisse les exprimer. Nous nous devons d'accompagner au
mieux ses manifestations afin que I'enfant se sente entendu et apprenne au fur et & mesure
G les gérer.

Pour cela nous disposons de divers outils et notamment : la_communication gestuelle

Nous chercherons & tout moment & mettre des mots sur ce que l'enfant vit et &
I'encourager a exprimer ce quil ressent. Ainsi, l'adulte lui signifie quiil I'entend. L'utilisation de
signes (de fagon trés modeérée) permet & lenfant de sapproprier un mode de
communication qu'il va pouvoir reproduire avant d'avoir acquis le langage. En y associant la
parole, I'enfant enrichit son vocabulaire et fera preuve dune richesse linguistique plus
importante lorsqu'il pourra parler.

Cohésion dans I'équipe de professionnels

Nous savons qu'il est difficile de mettre en place le systeme idéal. C'est pourquoi nous nous
réunissons regulierement en equipe afin de confronter nos observations, d'ajuster nos
pratiques, de nous questionner sans cesse pour nous permettre d'affiner nos interventions.

Sans cohésion d'équipe, les enfants ne comprendraient pas nos demandes et seraient
dans linsécurité permanente, ce qui ne doit pas arriver.

Tous ces objectifs pedagogiques sont le fil conducteur de nos actions aupres des enfants et
des familles et nous apprenons chaque jour les uns des autres

Cohésion avec les familles

L'adhésion des parents & notre projet éducatif est aussi indispensable & la compréhension
& nos actions quotidiennes auprés des enfants.

L'équipe va laisser les parents prendre linitiative des changements (par exemple,
l'acquisition de la propreté, la diversification, ..) pour les poursuivre ensuite au sein de la
collectiviteé.

La collectivité et ses confraintes ne permettront pas toujours d'acceéder aux demandes
particuliéres de certaines familles.
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Il QUITTER SA MAISON

La période de familiarisation est un moment trés important & la fois pour I'enfant, les
parents, les professionnels et le groupe d'enfants. C'est le moment ou tous apprennent & se
connaitre, échanger, se séparer, se retrouver.

Elle permet :
e alenfant, de prendre ses repéres par rapport & ce nouvel environnement,

e 4 la famille, d'amorcer la séparation avec son enfant et & connaitre I'ensemble de la
structure, d'échanger sur son ressenti.

e aux professionnelles, de découvrir I'enfant, son histoire, ses habitudes, et d'entendre
les attentes des parents qui doivent rester dans la limite des imperatifs de la
collectivité. Le personnel peut aussi orienter les parents vers les sujets qu'il nous est
important de connaitre pour que l'accueil au sein de notre structure soit le plus
adapté possible a la situation mais toujours dans le respect de leur vie privee.

Le premier contfact a lieu lors de 'admission. Les parents rencontrent la responsable de la
structure pour monter le dossier ; elle leur présente le personnel et leur fait visiter les locaux.

Puis dans un second temps, la famille va rencontrer une professionnelle pour échanger sur
les habitudes de l'enfant (sormmeil, alimentation, jeux, rythmes..) et sur les conceptions
educatives de notre equipe.

La familiarisation au multi-accueil se déroule sur plusieurs jours ; ce temps peut étre plus ou
moins long en fonction des réactions et ressentis de 'enfant et des parents.

La premiere séparation est courte (20-30 mn). Le jour ou l'enfant doit rester seul, il est
conseillé aux parents de lui expliquer auparavant ce qui va se passer et de bien dire « au
revoir » sans trop s'attarder au moment de partir.

Puis le temps est augmenté progressivement, en fonction des temps d'accueil & venir et de
I'évolution de I'enfant. Nous nous adaptons & chaque situation.

Si cela est possible c'est toujours la méme professionnelle qui accueille 'enfant ainsi cela
permet & la famille et a l'enfant d'avoir un repéere et de commencer & tisser des liens de
confiance ; puis ce sont les autres professionnelles qui poursuivent cet échange pour ne pas
destabiliser le tout petit quand la premiere « référente » est absente.

L'adaptation est un temps trés utile & un accueil de qualité de 'enfant et de sa famille.

Séparation et retrouvaille

L'ACCUEIL DU MATIN se veut individuel. C'est un temps de transition, de separation renouvelee
quotidiennement. Il ne doit pas étre, dans la mesure du possible, une « simple depose » de
I'enfant qui peut étre vécue comme un déchirement tant pour la famille que pour I'enfant.

Nous encourageons la famille & prendre le temps d'‘accompagner l'enfant sur son groupe.
Les parents nous transmettent les informations qui leur semblent necessaires au bon
deroulement de la journée de leur enfant.

Dire au revoir est parfois difficile, toutefois 'équipe personnalise cet accueil, respecte la
réaction de 'enfant et de ses parents.
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LES RETROUVAILLES sont également un temps privilégié entre parents, enfants et personnel.

Les professionnelles repartent des questions des parents pour retransmettre les moments
forts de la journée. Nous mettons llaccent sur les petits moments de la journée de lenfant
en retragant une anecdote, une rencontre avec un autre enfant, un adulte ou les jeux quiil a
pu faire.

De plus, il est important de ne pas amener ou venir rechercher un enfant pendant les repas,
les heures de sieste ou les activités dirigées afin de ne pas perturber le fonctionnement des
groupes (dans le cas ou les parents arrivent pendant les repas nous demandons d'attendre
a l'extérieur de la salle et de ne pas se montrer a I'enfant avant la fin). Si le départ de
I'enfant est prévu avant le godter, il ne sera pas installé & table. Aussi, si les parents ont du
retard, nous les prions de preévenir I'équipe pour qu'elle s'adapte a la situation.

Coupures

Dans une méme journée, un enfant ne peut pas revenir. L'équipe du multi-accueil ne
souhaite pas imposer & l'enfant plusieurs séparations. Ainsi une famille qui fait une «
coupure repas » dans le cadre professionnel ne pourra pas récupérer son enfant pendant
ce temps et le ramener par la suite.

De méme, si un enfant a une visite meédicale ou un autre rendez-vous dans la journée, il
sera accueilli avant ou aprés cette visite selon lorganisation de ses parents. Dans ce cas,
nous demandons a la famille de prévenir I'équipe.

Lors d'accueil de fratrie, si un parent vient chercher un seul enfant de la famille pour
diverses raisons (rendez-vous chez le médecin, activités diverses..) nous refusons de
cacher 'enfant qui reste au multi-accueil. Le parent doit avoir auparavant prévenu l'enfant
qui devra rester de la raison de sa venue. L'enfant doit savoir ce qui se passe et le parent
doit éfre prét en cas de difficulté, & récupérer les deux enfants au méme moment.

Transmissions

Les accueils des arrivées et des départs servent de moments privilégiés pour la continuité
entre les deux lieux de vie des enfants.

A larrivée, le professionnel recueille les informations que le parent lui donne sur I'état
général de 'enfant et sur les éventuels changements le concernant. Le parent transmet ce
qui lui semble important de fransmettre. Le professionnel peut parfois poser des questions
aux parents sil estime que ces informations apporteront une meilleure réponse & lenfant
au cours de la journée.

Ces échanges nous permettent de connditre les rythmes et les preferences de I'enfant,
ainsi que de rendre ses parents attentifs aux aléas de la vie en groupe.

Les informations pratiques de la journée sont notées sur une fiche de transmission qui est
réserve al'équipe.

De plus, pour chaque enfant un dossier de suivi est créé pour notifier ses évolutions.
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Chaque membre de l'equipe fait en sorte que I'enfant s'épanouisse en tant quiindividu sans
oublier qu'il évolue au sein d'un groupe.

Il est important de considérer 'enfant avec ses traits de caractére propres.

L'observation est un outil qui permet didentifier la personnalité de chacun et d'en tenir
compte dans l'accueil.

Il JOUER ET GRANDIR

En dehors des moments de vie quotidienne qui rythment la vie de I'enfant, des activités ou
des ateliers sont proposes aux enfants, pour favoriser lapprentissage, la découverte et
I'autonomie, sous le regard de 'adulte qui 'encourage en le valorisant.

Chez les plus petits, nous profitons des moments ou l'enfant est éveillé pour lui faire
découvrir le monde qui l'enfoure. L'équipe adapte ces découvertes al'évolution de I'enfant.

Chez les plus grands, pendant la journee, nous proposons des activités par petits groupes
en alternance avec des jeux libres.

Motricité libre

Notre pratique de base repose sur la motricité libre, c'est-a-dire le fait de laisser I'enfant
libre de tous ses mouvements, sans les lui enseigner et sans l'aider.

Le bébe est installé sur le dos sur un tapis et peut bouger ou se déplacer en toute liberté.

Le but est de laisser l'enfant faire ses acquisitions de fagon autonome et surtout ne pas le
contraindre & une position dans laquelle il ne sait pas se mettre tout seul. « Un enfant n'est
Jamais mis dans une situation dont il n‘a pas encore acquis le contréle par lui-méme », disait
Emmi Pikler.

Les accessoires qui vont géner le bébé (transat, cale-bébé,) sont évités dans la mesure du
possible.

Son corps est le principal sujet de decouverte. Il va lexpérimenter, se créer des sensations.

Quelques jeux avec différentes textures peuvent étre posés a céteé de lui pour éveiller ses
sens. Nous laissons les mémes matériels plusieurs jours de suite afin de créer un repére et
qu'il Sapproprie au mieux son environnement.

Les enfants qui savent se déplacer seuls auront la possibilité d'aller ou ils le souhaitent dans
l'espace qui leur est dédié. Certains jouets sont en acceés libre d'autres vont étre proposés
en présence de adulte, de fagon répétitive pour que I'enfant puisse l'explorer de plusieurs
facons.

Positionnement professionnel

Afin que chaque enfant se sente bien dans le groupe et bénéficie dune attention
individualisée, nous avons mis en place une organisation par roulement quotidien défini
pour que chacune occupe des réles différents
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« Le phare » = professionnelle positionnée dans une salle d'activité, a disposition des
enfants et dans l'observation. Son aftitude bienveillante assure la sécurité affective de
I'enfant lui permettant de se sentir soutenu dans sa prise d'autonomie.

« La volante » = gére les changes, les passages aux toilettes, les couchers et levers, et tous
les autres soins. Elle dégage complétement le « phare » de ces activités, afin que celle-ci
reste entiérement disponible pour les enfants présents, et ninferrompe pas leur activité en
etant appelée & une autre tache.

« Le moyen » = proposeur d'activités = afin de répondre aux besoins de découvertes des
enfants, des activités proposées, qui demandent une organisation particuliére

Afin de répondre au mieux aux besoins des enfants, les activités sont décidées au jour le
jour. En effet, si les enfants ressenfent le besoin de bouger, de se « défouler » : ['équipe
proposera une activité motrice, si les enfants veulent s'exprimer : chants, peinture,
dessins..'équipe proposera des activites adequates.

De maniere générale, l'adulte ne fait pas & la place des enfants. Il ne juge pas la réalisation
mais au contraire, il soutient, encourage, aide, conseille et accompagne. Il est disponible et
attentif. Toutes les activités sont proposées, encouragées et non imposeées aux enfants.
Pour ceux qui font de nouvelles découvertes lors de ces difféerents moments, ils sont
encadrés par ladulte et prennent le temps d'observer avant de faire. lls font leurs propres
experiences a leur rythme.

Les jeux libres

Les jeux libres, seul ou & plusieurs, entretiennent la créativite, limagination et la socialisation.
Ce sont les jeux dimitation (poupées, dinette, bricolage etc.) qui favorisent la
communication verbale, l'apprentissage de la socialisation, limitation des autres enfants ou
des adultes.

Il s'agit aussi des jeux de manipulation (Lego, Kapla..), d'encastrement, de jeux musicaux,
les ballons. Nous ne montrons pas aux enfants comment utiliser tel ou tel matériel afin de lui
laisser toute latitude dans sa découverte. lls ont en général beaucoup plus dimagination
que l'adulte et nous étonnent par leur spontaneité.

Au cours de ces jeux, la notion de partage est importante.

Nous proposons des espaces ou I'enfant peut disposer de plusieurs jouets. L'enfant est libre
d'aller dans l'espace quil souhaite et invente le jeu qu'il souhaite.

Pendant le jeu libre, un enfant peut en profiter pour essayer toutes sortes de choses. Il peut
ainsi prendre [initiative du jeu et décider de ce quiil veut. Cela lui permet de se sentir plus en
contréle de son environnement et de développer ainsi sa confiance en soi. Par ailleurs, jouer
avec les autres enfants, apprend & l'enfant & s'affirmer, & contréler ses émotions ef ses
impulsions, & négocier avec les autres et faire évoluer le jeu en fonction des interactions et
réactions de ses camarades.

Les enfants apprennent beaucoup les uns des autres au cours des periodes de jeu libre.

A+ i1eil e Thaiv-Mavrla DrAjot o +i rerein 2007232
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Les activités dirigees

Clest une activité pensée par l'adulte pour lenfant. Son but est de développer une
compeétence, une découverte.

Elles nécessitent lintervention de l'adulte. Certaines régles sont & respecter (attendre son
tour, respecter la consigne du jeu, ranger le jeu). Les activites manuelles développent la
memoire (puzzles, jeu de construction, peinture, collage, gommettes..)

Ces activités éducatives sont proposées en petit groupe de 4 ou 5§ enfants encadrées par
un adulte. Elles ont lieu dans un espace et un temps donneé.

Ces activités ont toutes un but pédagogique, elles permettent & I'enfant de :
e prendre conscience de son corps,
o utiliser les espaces,
e ftravailler sur les volumes, les matieres, les couleurs,
e développer la créativite,
e apprendre a laisser des traces,
e intégrer des régles et des confraintes,
e respecter saredlisation et celle d'autrui.

Evidemment, toutes ces activités sont proposées en fonction des compétences de I'enfant,
elles ne sont pas pratiquées de la méme fagon avec un tout petit et un grand.

Les professionnelles ne forcent jamais un enfant & participer & une activité ou & la
réalisation d'une création, elle peut par contre I'y encourager, 'accompagner, le laisser
observer.

La motricite

Les plus grands ont déja acquis une certaine aisance motrice. Pour affiner leurs capacités,
des jeux de «grande motricite » (tapis, toboggan, ballons, velo ..) sont mis & leur
disposition.

Les plus jeunes bénéficient également d'outils adaptés & leur développement tout au long
de la journée, (ex : structure motrice basse dans la salle de vie quiils peuvent explorer & leur
guise)

Les professionnelles sont présentes pour les accompagner et les encourager dans leurs
decouvertes, mais elles ne font pas les choses & leur place (ex: ne donnent pas la main
pour monter |'escalier du toboggan). Les enfants ne font leurs expériences que lorsquils
sont en capacite de les faire seuls, sous le regard bienveillant de ladulte. Leur réle est de
leur accorder une attention de tous les instants, de les encourager par la parole ou de les
mettre en garde et savoir précisement ou ils en sont dans leur développement. Un pas de
plus pour les guider vers ['autonomie.

La lecture

Les enfants de moins de 3 ans aiment les livres. Le contact avec le livre est un temps de
plaisir partagé entre ladulte et lenfant qui peut étre long ou court mais jamais forcé ni
imposeé. Le livre développe limaginaire, les sensations, l'observation, apprentissage du
langage et une sensibilisation a la lecture.
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Un espace de lecture libre est aménagé sur chaque groupe. Les enfants y passent
beaucoup de temps. lls aiment retrouver les mémes livres et se les faire raconter encore et
encore pour retrouver les mémes sensations émotionnelles.

Nous proposons des temps de lectures encadrés & l'extérieur (bibliothéque, a I'accueil de
loisirs, dans le jardin..). Nous enseignons aussi aux enfants le respect du livre en délimitant
un espace dedieé et en leur demandant de les ranger au fur et & mesure.

L'eveil artistique

La musique permet & l'enfant la découverte de son corps & travers les sons et les rythmes.
Elle fait appel & la créativité et & limaginaire (manipulation des percussions : éducation de
l'ouie, reconnaissance des bruits familiers, apprendre & écouter et & chanter). Nous
chantons tous les jours et au-deld du plaisir partagé que cela procure, le chant développe
aussi la mémoire. Au multi-accueil les enfants pourront aussi manipuler différents
instruments de musiques, apprendre des compfines, ecouter plusieurs styles de musique.

La danse : nous proposons des temps ou les enfants pourront prendre conscience des
différentes parties de leur corps gréce a des foulards, des balles. L'enfant pourra
s'exprimer librement.

Nous nous inspirons aussi d'artistes peinfres pour proposer aux enfants des décorations de
la structure. lls pourront aussi s'initier a plusieurs techniques (peinfure avec des éléments de
la nature.

Des spectacles vivants sont aussi proposeés.

Les jeux extérieurs et sorties

Dés que le temps le permet, nous proposons aux enfants de jouer a l'extérieur. Nous
mettons & disposition des tricycles, des tracteurs, des draisiennes, des jeux de bac & sable,
des ballons et autres jeux de manipulation.

Nous en profitons eégalement pour sensibiliser les enfants & la nature qui nous entoure :
observation des fourmis, des araignées... et respect de tous ces petits insectes essentiels a
I'écosystéme et qui peuvent s'acquérir fres jeunes.

Dés l'arrivée des beaux jours, nous sortons quotidiennement dans le jardin. Les enfants sont
proteges du soleil par des chapeaux et de la creme solaire.

Nous proposons regulierement des sorties aux enfants (essentiellement au groupe des
grands), c'est l'occasion de se deplacer en groupe et de changer d'univers.

Il peut s'agir de sorties dans d'autres services de la mairie comme. Ces sorties se font dans
un cadre pédagogique pour les enfants. Nous pouvons les accompagner & la médiathéque,
au sein des salles de sport, & laccueil de loisirs ou encore & [EHPAD. Il peut egalement nous
arriver d'assister & des spectacles adaptés & leur age.

Avant chaque sortie, les parents sont prévenus et doivent accepter la sortie de
I'établissement.

La neuroscience montre qu'd la naissance filles et gargons ont le méme potentiel. Les
différences de comportement et de compétences sont entiérement liées aux
apprentissages et a I'éducation.
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L'équipe est vigilante au quotidien & ne pas faire de différence fille/gargon dans
l'accompagnement quotidien. Nous chanfons, nous jouons, nous raconfons.. sans Nous
soucier que l'enfant soit fille ou garcon. Les jouets sont prévus pour étre utilisés par tous 2
genres & leur guise.

L'équipe est vigilante aux mots utiliser et au matériel achete.

IV VIE QUOTIDIENNE

Les repas sont livrés par le restaurant scolaire de Theix-Noyalo, & I'exception des biberons
et des régimes particuliers.

Les menus sont affichés dans le hall de la structure ou consultable sur le site internet de la
commune.

Le temps du repas doif étre un moment de plaisir et d'echange avec les adultes et les
autres enfants. Il se passe dans le calme et la convivialité.

Les bébés sont d'abord nourris a la demande puis, petit & petit, un rythme est instauré.

Les biberons

Les biberons sont fournis par le multi-accueil. lls sont préparés par les professionnelles le
matin et conservés au réfrigérateur. lls sont nettoyés aprés chaque utilisation.

Le multi-accueil fournit le lait : Guigoz®. Si I'enfant prend un autre lait, les parents devront
l'apporter (y apposer le nom et la quantité). Les boissons vegetales substitutives (amande,
riz, soja..) ne seront acceptées qu'apres avis medical et mise en place d'un P.ALl

Les biberons prepares & la maison, les briques et les bouteilles de lait ouvertes ne seront
pas acceptes pour des raisons d'hygiene.

Les biberons sont proposes en fonction des besoins et des rythmes de chaque enfant.
L'enfant prend ce qu'il veut, silenfant n'en veut pas ou plus, il est jete.

Le biberon est donné dans les bras de la professionnelle, il s'agit d'un vrai moment
d'échanges.

Le biberon du matin doit étre donné par les parents avant l'arrivée dans la structure car
c'est un moment privilégié entre le parent et l'enfant avant la séparation du matin et cela
permet de ne pas perturber le fonctionnement et 'accueil des enfants

L'allaitement maternel :
La continuité de l'allaitement maternel est possible au multi accueil.

Les mamans peuvent étre accueillies pour donner quotidiennement la ou les tétees & leur
enfant, selon leur rythme a tous les deux.

Cependant, il ne faut pas oublier que I'enfant devra vivre une deuxiéme séparation dans sa
journee.

Les mamans ont aussi la possibilité de tirer le lait & la maison et de 'amener dans des
biberons. Ces biberons doivent étre numeérotés (du plus ancien au plus récent), datés (en
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précisant I'heure du prélévement) et identifié au nom de I'enfant. Ils sont transportés dans
des sacs isothermes contenant un bloc de glace afin de conserver au mieux le lait. lls sont
ensuite déposés dans le réfrigérateur de l'établissement et chauffés au bain-marie lorsque
I'enfant le demande. Nous conseillons aux parents d'essayer au préalable & la maison la
tétée au biberon pour savoir si I'enfant le prend bien, si la tétine est adaptée etc. Il est
egalement possible d'amener du lait congelé en notant les mémes indications que pour les
biberons.

Le déjeuner
Le repas debute vers 11h30.

La diversification alimentaire commence & la maison, il est important que les parents
informent les membres de I'équipe de tout changement survenu dans les habitudes
alimentaires de lenfant par exemple (infroduction des féculents, des viandes, des
MOorceaux..)

Les conditions de prise de repas évoluent en méme temps que I'évolution psychomotrice
de I'enfant.

Pour les plus petits, les repas sont proposeés dans les bras de I'adulte ou dans un transat.
Dés lors quils maitrisent la station assise, les enfants sont installés dans une petite chaise
avec tablette, dans la piece de vie. La professionnelle se positionne face a I'enfant dans
l'objectif d'etablir un contact visuel.

Dans le but de favoriser I'autonomie de I'enfant, elle lui propose une cuillere et un verre.

Lorsque l'enfant maitrise ses gestes, il peut manger en compagnie des autres enfants dans
la salle & manger. Il sinstalle & une table basse sur une chaise adaptee.

La variéte des plats permet de faire, de ce temps, un temps de découverte.

C'est un moment de parfage ou on respecte les régles de vie sociale :
- On se lave les mains avant le repas,
- On boit au verre,
- On est invité a goGter (& la cuillere ou & la main.)

C'est un moment d'acquisition de 'autonomie et de découverte des gotts. On profite de ce
temps au calme pour discuter avec I'enfant des couleurs, des odeurs et des gots.

Une professionnelle reste aupres des enfants et leur explique le menu. La personne qui est
en cuisine a préparé les chariots et les installe & coté des tables. Une professionnelle
sinstalle & chaque table parmi les enfants.

Chaque enfant dispose d'une assiette, d'une cuillere, et dun verre cassable aofin
d'encourager les enfants a y faire attention et leur faire confiance.

L'entrée est proposée dans un ramequin

Les enfants mangent seuls, la professionnelle les aide s'ils le demandent ou si elle observe
des difficultés.

Elle propose le dessert. Les fruits sont épluchés et coupés puis servis dans un ramequin. Les
laitages sont les mémes pour tous les enfants de la table. Les plus grands peuvent les ouvrir
eux-mémes.

L'eau est proposee tout au long du repas & l'enfant. Une tranche de pain est egalement
servie au cours du repas.

Chaque enfant est servi selon son appétit. lls sont invités & golter a lensemble de ce qui est
proposé, mais nous ne les forgons pas & manger ni & finir leurs plats. Nous leur laissons leur
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assiette jusqu'au plat suivant. Il peut arriver qu'en voyant ses camarades manger ou 'adulte
se désintéresser de son refus, ils se mettent & manger.

Nous laissons les enfants manger avec les doigts mais les sollicitons pour qu'ils utilisent leurs
couverts.

Tout au long du repas nous encourageons les enfants aux échanges dans le respect du
calme.

A la fin du repas, les enfants participent a tour de réle au débarrassage des verres et & la
distribution des gants pour tous les camarades de la table. C'est une facon de plus de leur
faire confiance et de leur confier des missions a responsabilité.

Le golter
Le godter a lieu vers 15h45.

Pour les plus jeunes, le golter est proposé dans les bras, dans un transat ou sur les petites
chaises a tablette. Nous leur proposons une compote et un laitage non sucre, de l'eau et
eventuellement une cracotte ou du pain pour les enfants qui ont des dents.

Pour les plus grands, linstallation & table se déroule comme pour le repas. Nous proposons
un laitage et une compote ou des fruits frais accompagnés dune fartine de pain (+
confiture ou beurre) et de I'eau verre d'eau.

Selon le temps, le goUter peut se dérouler a l'extérieur.

Aprés avoir abordé les temps de repas voyons comment s'organise le temps du sommeil.

La sieste est un temps important dans la journée de I'enfant. Elle lui permet une coupure et
surtout un temps pour se retrouver au calme et reprendre de I'énergie pour la suite de la
journée.

Chaque enfant a son propre rythme. Nous essayons de le respecter au maximum. Il est trés
important pour les professionnelles de connaitre le rythme et les habitudes de sommeil de
I'enfant d'ou la nécessité des échanges entre parents et membres de I'équipe au cours de
l'adaptation et le matin. La structure dispose de 4 chambres equipées de lits & barreaux
(chez les bébés et les moyens) et de lits bas (chez les grands).

Les pieces sont obscurcies grace aux volets roulants ou aux rideaux pendant les temps de
sieste.

Les bébés et les moyens sont couchés dés quils en manifestent le besoin. lls sont
deshabilles et installés en furbulette (en body en éte). Ceux qui ont dormi le matin restent
avec 'équipe dans la salle de jeux en debut d'aprés-midi. Des animations adaptées au
moment et au lieu leur sont proposees. : Cdlins, tendresses, jeux de doigts, chants, livres..
c'est loccasion d'échanges plus personnalisés.

Les plus grands et les moyens font généralement la sieste en debut d'apres-midi. Le temps
de sieste commence vers 13h00. Les changes des enfants constituent un moment de
transition entre le repas et la sieste. Les moyens sont couchés au fur et & mesure qui'ils sont
changés. Les grands eux se deshabillent dans la salle des grands et sont couchés tous
ensembles dans des lits bas avec un drap et une couverture.

Les draps sont changés aussi souvent que nécessaire s'ils sont souillés ou a la fin de la
semaine.
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Chaque enfant sous contrat dispose d'un lit « attitré » : il dort toujours dans le méme lit, & la
méme place. Cela crée pour Iui un repére sécurisant.

L'endormissement a lieu dans le calme. Si un enfant en manifeste le besoin, ladulte peut
rester a ses coétés, le bercer, le rassurer, l'accompagner dans son sommeil.

Des inferphones sont presents dans les chambres des bébés et moyens. Une
professionnelle passe tous les /. dheures dans les chambres pour vérifier que tout va bien.
Dans la chambre des grands, une professionnelle est présente tout au long de la sieste afin
d'accompagner les enfants et leur permettre de se lever & leur rythme.

Les levers sont échelonnés. Lorsqu'un enfant est réveillé, il est levé dans le calme par une
professionnelle afin de respecter le sommeil des autres. Pendant la sieste, si un enfant ne
dort pas, il reste adllonge, ce temps Iui permet de se reposer. Si un enfant arrive apres 13h
chez les grands, il n'est pas couche tout de suite dans la chambre afin de ne pas perturber
la sieste des autres. Par contre il a la possibilité de se reposer sur un tapis dans un espace
isolé de la salle d'activité.

Au moment de la sieste, c'est aussi le moment de cdaliner son doudou.

Le doudou est un « objet transitionnel » qui repond & un besoin de securite affective, il a
pour objet de rassurer, d'aider aux tfransitions. Il peut avoir plusieurs formes (peluche,
foulard, tétine, pouce, etc).

Tous les enfants n‘ont pas besoin de doudou et un enfant sans doudou est un enfant qui va
bien. I 'y a pas d'obligation. C'est I'enfant qui choisit.

L'enfant donne & cet objet des pouvoirs magiques
qui a des vertus securisantes et qui réepond aux
besoins de fouissement, de succion et de plaisir. Au
multi-accueil les doudous sont & disposition des
enfants dans les poches & doudous.

Les professionnelles incitent les enfants & les poser
car ils peuvent freiner le jeu et la découverte. C'est
pourquoi un rituel s'est instauré au multi-accueil :
I'enfant, ou le parent pour les plus petits, pose son
doudou dans les pochetftes en arrivant et au lever
de sieste. Il peut le reprendre en cas de besoin pour un cdlin ou un chagrin et le reposer a sa
guise. Il y a pourtant des endroits inaccessibles aux doudous : la salle de motricite, la salle
de repas et I'extérieur. Les exceptions seront toujours expliquées aux autres enfants.

Les doudous sont entretenus réegulierement par les parents.

La tétine répond & un besoin de succion et doit étre différenciée du doudou (détachée du
doudou). Elle peut évoluer vers un doudou mais elle répondra alors & un autre besoin.

Au multi accueil, elles sont accrochées sur des tableaux & tétines non visibles des enfants.

Nous dllons les chercher en cas de chagrin et pour aller dormir. Les enfants les reposent
apres la sieste.
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ivilegié (comme lors du change) est maintenu.

le tout progrés ou régression de leur enfant

ous ces gestes du quotidien qui rassurent car
péres essentiels aux enfants qui n'ont pas la
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