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Apres-midi : parcours filet sans
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Départ Rue Joseph Le Digabel

Savoir bien faire du roller (se propulser, freiner, tourner)
Prévoir sac a dos avec gourde et goQter.

Matériel fourni (roller, protections)

STAGE APRES-MIDI

CATAMARAN
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RDV au parking allée de Brural Cheveux longs attachés

Rdv « au lieu-dit Bilaire »
Prévoir bottes et pantalon
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Départ rue Joseph Le Digabel en face du péle enfance jeunesse
Test d'aisance aquatique mention sans brassiére obligatoire.
Prévoir affaires de rechange, chaussures fermées, une combinaison si possible ou bermuda et lycra

(pas de coton] coupe-vent.

-Départ rue le Goavert (garage
derriere  la gendarmerie).
Matériel fourni

Inscription sur une seule des séances
[ou de méme nature] proposées sur
'ensemble de la période




