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Bœuf à la flamande  

Pommes vapeur 

Cantal 

Fruit  

 

Yaourt   

 

 

 

  

Chili sin carne aux 

lentilles  
(végétariens) 

Salade - Fruit  

 

 

Filet de poisson « frais » 

sauce armoricaine  

Riz  

Fromage 

Glace 

 

  

 

 

Poulet rôti 

 

Fromage blanc  au 
coulis 

 

 

Semoule  

Fromage blanc  au 
coulis 

 

 

Semoule  

Fromage blanc  au 
coulis 
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Carottes râpées 

Egrainé de bœuf 

Artichauts / Riz 
(Purée d’artichauts) 

Petit Suisse 

Fruit  

Friand au fromage 

Emincé de dinde 

Jardinière de légumes 
/ Semoule            

(Purée de légumes) 

Fromage 

Fruit  

Melon 

Dos de poisson 

Carottes / Pommes 
vapeur                 

(Purée de carottes) 

Fromage 

Compote 

Taboulé 

Filet de poisson 

Tomates provençales / 
Pommes vapeur   

(Purée de haricots verts) 

Yaourt nature 

Fruit  

Concombres 
vinaigrette 

Sauté de bœuf 

Courgettes / Farfalles 
(Purée de courgettes) 

Fromage 

Compote 

Carottes râpées 

Gratin de choux fleurs 
au poisson / Semoule 

(Escalope de veau / 
Purée de choux fleurs) 

Fromage 

Fruit  

Céleris/Pommes vertes 

Sauté de bœuf 

Haricots verts / 
Pommes vapeur 

(Purée de légumes) 

Fromage 

Compote 

Panais râpés 

Filet de poisson 

Courgettes / Pennes 
(Purée de courgettes) 

Petit Suisse 

Fruit  

Macédoine 

Sauté de porc 

Carottes / Lentilles 
(Purée de carottes) 

Fromage blanc 

Fruit  

Salade de tomates 

Poulet rôti 

Purée de légumes / 
Pommes vapeur 

Fromage 

Compote 



Plats
Carottes râpées X X
Egrainé de Bœuf
Artichauts / Riz

Petit Suisse X
Fruit

Melon
Dos de Poisson X

Carottes / Pommes vvapeur
Fromage X

Fruit (Purée de poires)
Friand fromage X X

Emincé de Dinde
Jardinière de légumes / Semoule X

Fromage X
Fruit

Concombres X X
Sauté de Bœuf

Farfalles / Courgettes X
Fromage X

Purée de pommes
Taboulé X X X

Filet de Poisson X
Tomates pro. / Pommes vapeur

Yaourt nature X
Fruit
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Plats
Carottes râpées X X

Gratin de Choux-fleurs au poisson X X X
Semoule (Purée de carottes) X

Fromage X
fruit

Céleris et pommes vertes X X X
Sauté de Bœuf

Haricots verts / Pommes vapeur
Fromage X

Purée d'abricots
Panais râpés X X

Filet de Poisson X
Courgettes / Pennes X

Petit Suisse X
Fruit

Macédoine de légumes X X
Sauté de Porc

Carottes / Lentilles
Fromage blanc X

Fruit
Salade de Tomates X X

Poulet
Purée de légumes X

Fromage X
Purée de poires
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21/09
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22/09

Mercredi 
23/09

Jeudi  
24/09

Vendredi 
25/09

Allergènes          
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